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Zu uns

Wir sind eine Jugendwohngemeinschatft fur sieben
Madchen und Jungen im Alter zwischen 14 und
18 Jahren. Unser Angebot richtet sich an Jugend-
liche, die insbesondere nach einem psychiatrischen
Klinikaufenthalt oder aufgrund ihrer persdnlichen
Lebensgeschichte eine intensive psychiatrisch-
medizinische, pddagogische und sozialthera-
peutische Begleitung bendtigen. (Gesetzliche
Grundlagen: § 27 i. V. mit § 34, § 35a und § 41
SGB VIlI)

Die Hausgemeinschaft besteht aus einer ,Kern-
gruppe” mit 5 Jugendlichen. Zusétzlich bieten wir

fur 2 Jugendliche eigene Apartments an, in denen
individuell betreut und auch Selbststandigkeit
begleitet erprobt werden kann.

Wir bieten unseren Bewohner/innen einen
geschitzten Rahmen, der zu Stabilisierung,
Orientierung und Perspektiventwicklung einladt.

Unsere Arbeit umfasst

» Unterstutzung, Begleitung und Beratung unter
Beriicksichtigung des systemischen
Arbeitsansatzes

» Individuelle Perspektiventwicklung sowie
Unterstiitzung bei der Umsetzung

» Begleitung und Unterstiitzung von ambulanter
oder stationarer Therapie

» Tiergestiitzte Therapie (Reittherapie;
Therapiebegleithundeteam)

» Erlebnispadagogische Freizeit- und Ferien-
projekte

» Einliben sozialer und lebenspraktischer
Kompetenzen

» Vorbereitung auf eine eigenstéandige Lebens-
fihrung oder Wiedereingliederung in die Familie

» Individuell ausgerichtete Elternarbeit

Zum Team gehort eine Fachérztin fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie.

Es besteht ein Kooperationsvertrag mit der kinder-
und jugendpsychiatrischen Abteilung des Gemein-
schaftskrankenhauses Herdecke, der eine enge
Zusammenarbeit und Vernetzung (z. B. Krisen-
intervention, Eingangsdiagnostik & Einzeltherapie)
sicherstellt.

AuRerdem besteht eine gute Zusammenarbeit mit
verschiedenen Therapeuten, Institutionen und
psychiatrischen Einrichtungen.

Zu unserer Zielsetzung

» Heranfllhrung an ein ,normales” Alltagsleben

» Den Blick fiir eine positive Zukunft schérfen

» Psychische Stabilisierung und Orientierung sowie
Krankheitsbewaltigung

» Schulische und berufliche Integration nach
individuellen Mdglichkeiten

» Steigerung von Konfliktféahigkeit und
Belastbarkeit

» Forderung einer sinnvollen Freizeitgestaltung
» Starkung des Verantwortungsbewusstseins
» Unabhangigkeit von psychiatrischen Institutionen

» Vermeidung weiterer klinischer MaRnahmen




