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Vollkommen egal,

m ob Sie sich mit Ihrer Situation allein
fihlen und zunachst nur mal ein
,Offenes Ohr" brauchen

B ob Sie Probleme mit Ihrem Kind
oder lhrem Partner haben

m ob Ihnen der Strom abgestellt wurde

® oder lhnen das Leben einfach gerade
Uber den Kopf wachst

... kommen Sie wahrend unserer Off-
nungszeiten einfach rein, bei einer Tasse
Kaffee oder Tee sind wir fur Sie da!

Alle aufgefihrten Angebote sind fur
Sie kostenlos.

m KinderStube
Mo. - Fr. 12.00 - 15.00 Uhr
Kostenloses Mittagessen fur Grund-
schulkinder mit anschlieender
Hausaufgabenbegleitung

m Seniorentreff
Mi. 9.30 - 11.30 Uhr, So. 14.00 - 16.00 Uhr
Beim Fruhstlick neue Leute kennen lernen
und gemeinsam die Freizeit gestalten

m Jungentreff
Montag 16.00 - 17.30 Uhr
+Einfach mal unter sich!"
Der Treff fur Jungs im Alter von 10 - 13 Jahren

m Madchentreff
Mittwoch 16.00 - 17.30 Uhr
LTeenies, wir unter uns” fur alle Madchen
ist was dabei von 10 - 13 Jahren
- Quatschen, Musik horen, basteln und ...

m Eltern-Café
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Gesprache in vertrauensvoller Runde
AnschlieBend Techniken Stressbe-
waltigung erlernen

m Internationaler Frauentreff
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
In einem offenen freundlichen Rahmen
treffen sich Frauen aller Nationen zu
Gesprachen bei Tee, Kaffee und Kuchen.

Schwanger in Wichlinghausen
Projektbiiro Winzig $

Montag 9.00 - 15.00 Uhr

und nach Vereinbarung
Informationen fur

werdende und junge Eltern

Hand in Hand

Soziale Haushaltsnahe Dienstleistungen
Hilfe im Alltag rund um den Haushalt
UnterstUtzung im hauswirtschaftlichen
und sozialen Bereich



Stadtteilservice

In Kooperation mit dem Stadtteilservice
Wichlinghausen kann der SK] e. V. bei
Bedarf Unterstutzung fur altere und
hilfsbedurftige Menschen im Alltag zu
folgenden Themen anbieten.

B Einkaufsdienste
B Begleitdienst zu Arzten etc.

B Kinderbegleitung zu Schule und
Kindergarten

B Botengange

B Gesellschaft leisten (Gesprache,
Gesellschaftsspiele - Zeitschenken)

Kontakt: Mo. - Fr. von 9.00 - 15.00 Uhr
Fon: 0202 - 47 857959

Stadtteil-Service
WUPPERTAL

Tanja Helpenstein ‘

Familienhebamme
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Offene- (Soziale)
Beratungsstunde

B Stadtteiltreff ,Offenes Ohr"
Montag + Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch + Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag 12.00 - 14.00 Uhr

B Begegnungszentrum , WiKi“
WestkotterstraRe 194
Donnerstag 9.30 - 12.00 Uhr

Terminvereinbarungen: Fon 0202 - 260 38 39
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SKJ e. V. ,Offenes Ohr"

Sozialtherapeutische Wichlinghauser StralRe 74 - 76
Kinder- und 42277 Wuppertal
Jugendarbeit e. V. Fon: 0202 - 260 38 39

Fax: 02 02 - 260 49 68
offenes-ohr@skj.de

Montag + Mittwoch 9.00 - 17.30 Uhr
Dienstag + Donnerstag 9.00 - 18.00 Uhr
Freitag 9.00 - 15.00 Uhr

Sonntag 14.00 - 16.00 Uhr

Keine Beratungsstunde / Angebote in den
Osterferien 1. Woche

Sommerferien 1. - 3. Woche

Herbstferien 1. Woche

Fur nette Begegnungen steht Ihnen
unsere Tur offen.
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