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Angebot

Drei Kleinst-Jugendwohngemein-
schaften fur jeweils zwei weibliche
oder mannliche junge Menschen
im Alter von 16 bis 21 Jahren

Regelangebot mit enger und be-
darfsgerechter Betreuung und
24-stiindiger Rufbereitschaft

Eine zuverlassige Bezugsbetreuung
im Rahmen eines Mentorensystems

Das Angebot ist geeignet fur jun-
ge Menschen, insbesondere nach
einer stationaren Unterbringung
in einer intensivpadagogischen
Jugendhilfeeinrichtung bzw. nach
einem psychiatrischen Aufenthalt

Moglichkeit an verschiedenen Projek-
ten und der Reittherapie teilzunehmen

m UnterstUtzung bei der Umsetzung
eigener Perspektiven und Hilfe-
stellung bei der Bewaltigung psy-
chischer Krisen als Vorbereitung
auf ein eigenstandiges Leben

Zielgruppe

B Junge Menschen, die aufgrund ihrer
persénlichen Lebensgeschichte wei-
terhin eine intensivere padagogische
Begleitung bendtigen und an ihrer
Selbststandigkeit arbeiten mdéchten

B Junge Menschen mit einem zuver-
lassigen Mal? an Eigenverantwor-
tung und psychischer Stabilitat

B Junge Menschen, die nach einem
psychiatrischen Klinikaufenthalt
zurlck in den Alltag méchten
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Ziele des Angebotes

Verantwortung fir das eigene
(und selbstbestimmte) Leben
Ubernehmen und individuel-

le Perspektiven entwickeln

Selbststandigkeit férdern und
einen strukturierten Alltag leben

Eigene Kompetenzen erkennen
und das Selbstwertgefihl starken

Konstruktiver Umgang mit der
eigenen Beeintrachtigung, mit
psychischen Krisen und mit der
Selbst- und Fremdwahrnehmung

Profil

Ein multiprofessionelles Team,
bestehend aus weiblichen und
mannlichen Mitarbeiter/innen

Beratung durch eine Facharz-
tin fur Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie und Psychotherapie

Kooperation mit der Kinder- und
Jugendpsychiatrie des Gemein-
schaftskrankenhaus Herdecke

Wir legen groRen Wert auf eine
wertschatzende Atmosphare und die
Orientierung an den individuellen
Bedurfnissen der jungen Menschen
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