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Wer wird angesprochen

■■ Jungen und Mädchen zwi-
schen 14 und 18 Jahren

■■ Jugendliche nach einem psych-
iatrischen Klinikaufenthalt

■■ junge Menschen, die aufgrund ihrer 
persönlichen Lebensgeschichte eine 
intensive pädagogische und sozial-
therapeutische Begleitung benötigen

Wohin soll es gehen

■■ Verantwortung für das eige-
ne Leben zu übernehmen

■■ Lösen von Konflikten und das Meis-
tern schwieriger Lebenssituationen

■■ Unterstützung beim Erlernen lebens-
praktischer Kompetenzen (Hygiene, 
Umgang mit Geldern, Kochen …)

■■ Entwickeln einer langfristi-
gen Lebensperspektive

Wir sind 

■■ ein multiprofessionelles Team aus 
Pädagogen/innen, einer Reitthera-
peutin und einer Ergotherapeutin

■■ eine Fachärztin für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und -psycho-
therapie (regelmäßige Fachbera-
tungen in den Teamsitzungen) 

■■ ein externer Psychotherapeut 
(leitet die Gruppentherapie)

Wir bieten an

■■ einen klar strukturierten Ta-
ges- und Wochenablauf

■■ es finden verschiedene Projekte 
wie Reiten, Kreativangebote und 
Sport (Klettern) wöchentlich statt

■■ wir arbeiten eng mit Bezugsper-
sonen, Schulen und anderen 
Helfersystemen zusammen

■■ Kooperationsvertrag mit der Kinder- 
und Jugendpsychiatrie des Gemein-
schaftskrankenhaus Herdecke

■■ zwei Verselbstständigungs- 
appartements


